
 
 

หลกัสูตรการฝึกอบรมแพทย์ประจําบ้านต่อยอด 

เพืÉอใบประกาศนียบัตร แสดงความรู้ความชํานาญในการประกอบวิชาชีพ 

เวชกรรมอนุสาขาอายุรศาสตร์ความผดิปกติของการหายใจขณะหลับ 

(Sleep related breathing disordered medicine)  

สมาคมอุรเวชช์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ 

พ.ศ.2566 

 

 

สาขาวิชาอายุรศาสตรŤโรคระบบการหายใจ                                   

และภาวะวิกฤติโรคระบบการหายใจ ภาควิชาอายุรศาสตรŤ                                                           

คณะแพทยศาสตรŤ จุฬาลงกรณŤมหาวิทยาลัย 
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หลกัสูตรการฝึกอบรมแพทย์ประจําบ้านต่อยอด 

เพืÉอใบประกาศนียบัตร แสดงความรู้ความชํานาญในการประกอบวิชาชีพ 

เวชกรรมอนุสาขาอายุรศาสตร์ความผิดปกติของการหายใจขณะหลบั 

(Sleep related breathing disordered medicine) 

สมาคมอุรเวชช์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ พ.ศ.2566 

สาขาวิชาอายุรศาสตร์โรคระบบการหายใจ  และภาวะวิกฤติโรคระบบการหายใจ ภาควชิาอายุรศาสตร์ 

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

 

1. หลักสูตรการฝึกอบรม 

1.1 ชืÉอหลักสูตร 

(ภาษาไทย)      หลกัสูตรการฝึกอบรมแพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดเพืÉอประกาศนียบตัร แสดงความรู้ความชาํนาญในการ

ประกอบวชิาชีพเวชกรรม อนุสาขาอายรุศาสตร์ความผิดปกติของการหายใจขณะหลบั 

     (ภาษาองักฤษ)  Fellowship Training in Sleep related breathing disordered medicine 

 

1.2 ชืÉอประกาศนียบัตร 

ชืÉอเต็ม 

(ภาษาไทย)     ประกาศนียบตัร เพืÉอแสดงความรู้ความชาํนาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรมอนุสาขาอายรุศาสตร์ความ 

ผิดปกติของการหายใจขณะหลบั 

   (ภาษาองักฤษ)   Certificate of the Thai Subspecialty Board of Sleep related breathing disordered medicine 

 

2. หน่วยงานทีÉรับผิดชอบ 

สาขาวิชาอายรุศาสตร์โรคระบบการหายใจ และภาวะวกิฤติโรคระบบการหายใจ ภาควชิาอายรุศาสตร์                                                           

คณะแพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 

สมาคมอุรเวชช์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ ์

 

3. หลักการและเหตุผลของหลักสูตร 

  ปัจจุบนัพบวา่มีผูป่้วยทีÉมีโรคจากการหลบัทีÉมากขึÊน โดยความผิดปกติและโรคจากการหลบัส่งผลต่อ

สุขภาพโดยรวม เป็นสาเหตุสาํคญัหนึÉงของการสูญเสียทรัพยากรสุขภาพในการดูแลรักษา  ก่อใหเ้กิด

ภาวะแทรกซอ้นกบัระบบหัวใจและหลอดเลือด ระบบประสาท และจิตเวช อีกทัÊงส่งผลใหเ้กิดการสูญเสียหรือลด

ประสิทธิภาพ ทรัพยากรบุคคลและสังคม เช่น อุบตัิเหตุจากการขนส่งสาธารณะ การควบคุมเครืÉองยนตข์นาดใหญ่  

สูญเสียประสิทธิภาพในการทาํงาน เป็นตน้ เฉพาะผูป่้วยทีÉมีภาวะอุดกัÊนทางเดินหายใจขณะหลบั ซึÉงปัจจุบนัองค์

ความรู้เกีÉยวกบัโรคจากการนอนหลบัมีมากขึÊน มีความคลอบคลุมในหลายสหสาขาเช่น ประสาทอายรุศาสตร์ 

แพทยอุ์รเวชศาสตร์ จิตแพทย ์กุมารแพทย ์แพทยโ์สตศอนาสิก เป็นตน้ ซึÉ งในการวนิิจฉยัโรคหรือภาวะต่างๆทีÉ

เกืÉยวขอ้งกบัโรคดงักล่าวจาํเป็นตอ้งอาศยัความรู้พืÊนฐานของการนอนหลบั และความรู้เฉพาะสาขาทีÉเกีÉยวขอ้ง ซึÉง
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แพทยผ์ูเ้ชีÉยวชาญโรคระบบทางเดินหายใจและภาวะวิกฤตโรคระบบการหายใจอาจไม่สามารถทาํไดอ้ยา่ง

เชีÉยวชาญในดา้นนีÊ  ดงันัÊนสมาคมอรุเวชช์แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถมัภ ์จึงเห็นสมควรพิจารณาเปิดการ

ฝึกอบรมแพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดโรคระบบทางเดินหายใจและภาวะวกิฤตโรคระบบการหายใจ ทีÉมีความสนใจ

ดา้นโรคจากการนอนหลบัเพืÉอเพิÉมเติมความรู้ ความชาํนาญและมีความสามารถในการให้การวินิจฉยัโรคเหล่านีÊได้

ตัÊงแต่ระยะเริÉมตน้  วางแผนการดูแลรักษา  ติดตามเฝ้าระวงัภาวะแทรกซอ้น และทราบการดาํเนินโรค ป้องกนั

ส่งเสริมสุขภาพ และใหก้ารปรึกษาแนะนาํสาํหรับประชาชนและเพืÉอนแพทยด์ว้ยกนั ไม่วา่จะเป็นโรคทีÉเกิดจาก

การนอนหลบัทีÉผิดปกติโดยตรง หรือ โรคจากเกิดจากการนอนหลบักบัระบบทางเดินหายใจ หรือ โรคจากการ

นอนหลบัทีÉส่งผลกระทบต่อโรคระบบทางเดินหายใจต่างๆ หรือ โรคทางระบบอืÉนๆ เช่น หลอดเลือดและหวัใจ 

หรือโรคทางระบบประสาท หรือ จิตเวชทีÉส่งผลต่อการนอนหลบั  

4. กําหนดการเปิดการฝึกอบรม 

 เริÉมตน้การฝึกอบรมในวนัทีÉ 1 กรกฎาคม ปีการศึกษา 2567 

5. อาจารย์แพทย์ผู้ให้การฝึกอบรม 

5.1 ประธานโครงการฝึกอบรม  

 

5.2 อาจารย์ผู้รับผิดชอบการฝึกอบรม (เรียงตามตาํแหน่งวชิาการ และตามตวัอกัษร) 

ตาํแหน่ง

ทางวิชาการ 

ชืÉอ-สกุล คุณวฒุิ  

(ระบุสาขา/ปีทีÉไดรั้บ) 

สังกดั เบอร์โทร/ E-mail 

ร.ศ. พญ. นฤชา จิรกาลวสาน อว. อายรุศาสตร์: Śŝŝś 

อว. เวชบาํบดัวิกฤต : Śŝŝś 

อว. อายรุศาสตร์โรคระบบการ

หายใจ และเวชบาํบดัวกิฤต: ŚŝŝŜ 

อว.อายรุศาสตร์การนอนหลบั: ŚŝŞř 

คณะแพทยศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ ์มหาวิทยาลยั 

084-9629502 

/narichac@hotmail.com 

ตาํแหน่ง

ทางวิชาการ 

ชืÉอ-สกุล คุณวุฒิ  

(ระบุสาขา/ปีทีÉไดรั้บ) 

สังกดั เบอร์โทรและอเีมลล ์

ศ. นพ. ณัฐพงษ ์เจียมจริยธรรม อว. อายรุศาสตร์: ŚŝŜş  

อว. อายรุศาสตร์โรคระบบการ

หายใจ และเวชบาํบดัวิกฤต: ŚŝŜš 

อว. อายรุศาสตร์การนอนหลบั: 

2561 

คณะแพทยศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์ มหาวทิยาลยั 

081-8534825/ 

nattaboy@gmail.com 

- พญ. ณัฐวรรณ สงวนวงษ ์ วว. อายรุศาสตร์: ŚŝŞŘ 

วว. อายรุศาสตร์โรคระบบการ

หายใจ และเวชบาํบดัวิกฤต: ŚŝŞś 

ประกาศนียบตัร แสดงความรู้

ความชาํนาญในการประกอบ

วิชาชีพเวชกรรมอนุสาขา

อายรุศาสตร์ 

ความผิดปกติของการหายใจขณะ

หลบั: ŚŝŞŜ 

อว.อายรุศาสตร์การนอนหลบั: 

2565 

คณะแพทยศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์ มหาวทิยาลยั 

081-9538841/ 

Natthawan.s@chula.ac.th 
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5.3 อาจารย์ผู้ฝึกอบรม (เรียงตามตาํแหน่งวิชาการ และตามตวัอกัษร) 

ก. อาจารย์ผู้ฝึกอบรมเต็มเวลา 

ตาํแหน่ง

ทางวชิาการ 

ชืÉอ-สกุล คุณวุฒิ  

(ระบุสาขา/ปีทีÉไดรั้บ) 

สังกดั เบอร์โทรและอีเมลล ์

ศ. นพ. ณฐัพงษ ์เจียมจริยธรรม อว. อายรุศาสตร์: ŚŝŜş  

อว. อายรุศาสตร์โรคระบบการ

หายใจ และเวชบาํบดัวิกฤต: ŚŝŜš 

อว. อายรุศาสตร์การนอนหลบั: 

2561 

คณะแพทยศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลยั 

081-8534825/ 

nattaboy@gmail.com 

ร.ศ. พญ. นฤชา จิรกาลวสาน อว. อายรุศาสตร์: Śŝŝś 

อว. เวชบาํบดัวกิฤต : Śŝŝś 

อว. อายรุศาสตร์โรคระบบการ

หายใจ และเวชบาํบดัวิกฤต: ŚŝŝŜ 

อว.อายรุศาสตร์การนอนหลบั: 

2561 

คณะแพทยศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลยั 

084-9629502 

/narichac@hotmail.com 

- พญ. ณัฐวรรณ สงวนวงษ ์ วว. อายรุศาสตร์: ŚŝŞŘ 

วว. อายรุศาสตร์โรคระบบการ

หายใจ และเวชบาํบดัวิกฤต: ŚŝŞś 

ประกาศนียบตัร แสดงความรู้

ความชาํนาญในการประกอบ

วิชาชีพเวชกรรมอนุสาขา

อายรุศาสตร์ 

ความผิดปกติของการหายใจขณะ

หลบั: ŚŝŞŜ 

อว.อายรุศาสตร์การนอนหลบั: 

2565 

คณะแพทยศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลยั 

081-9538841/ 

Natthawan.s@chula.ac.th 

 

ข. อาจารย์ผู้ฝึกอบรมไม่เต็มเวลา 

 ไม่มีอาจารยผ์ูฝึ้กอบรมไม่เต็มเวลา 

 

6. จาํนวนผู้เข้ารับการฝึกอบรม (ś ปีถัดไป รวมปีทีÉจะเปิดรับนักศึกษา) 

 

ปีการศึกษา 

       รายการ 
2567 2568 2569 

 จาํนวนอาจารยผู์ใ้หก้ารฝึกอบรม 3 3 3 

 ศกัยภาพการฝึกอบรม ปีละ / ชัÊนละ 2 2 2 

 เป้าหมายการฝึกอบรม ปีละ / ชัÊนละ 2 2 2 

 ค่าใชจ่้ายการฝึกอบรมต่อคน ปีละ / ชัÊนละ*  - - - 
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7. ระบุสถิติผู้ป่วยนอกและผู้ป่วยในทีÉเกีÉยวข้องกบัการฝึกอบรม  จํานวนครัÊงของหัตถการ (ถ้ามี) ทีÉมารับบริการในช่วง 3 

ปีย้อนหลัง 

ปีการศึกษา 

รายการ 2563 2564 2565 

เกณฑต์ามสมาคม    

อุรเวชช์แห่งประเทศ

ไทย ในพระบรม

ราชูปถมัภ ์

จาํนวนผูป่้วยนอกคลินิกเฉพาะโรคความผิดปกติ

จากการหลบั (ครัÊ ง/ปี) 
3,418 3,116 5,642 350 

จาํนวนผูป่้วยในทีÉปรึกษาโรคความผิดปกติจากการ

นอนหลบั(ครัÊ ง/ปี) 
58 63 60 30 

หัตถการ  

- การใหบ้ริการตรวจการนอนหลบั

(polysomnography) (ครัÊ ง/ปี) 

- การใหบ้ริการ set PAP therapy (ครัÊ ง/ปี) 

 

2,357 

 

2,518 

 

1,634 

 

1,583 

 

2,763 

 

2,846 

 

200 

 

100 

  

 สมาคมอุรเวชช์แห่งประเทศไทยกาํหนดใหก้ารเปิดหลกัสูตรการฝึกอบรม ในนามของสถาบนัฝึกอบรมแห่งเดียว

หรือสถาบนัฝึกอบรมร่วมตัÊงแต่ 2 แห่งขึÊนไปได ้โดยสถาบนัฝึกอบรมรับผูเ้ขา้ฝึกอบรม อาจารยแ์พทยผ์ูฝึ้กอบรม รวมทัÊง

ตอ้งมีงานบริการขัÊนตํÉาตามทีÉกาํหนดดงัตารางต่อไปนีÊ    

 

จาํนวนผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมปีละ ชัÊนละ (คน) 1 2 3 4 5 

จาํนวนแพทยผ์ูใ้ห้การฝึกอบรม (คน)  2 3 4 5 6 

จาํนวนผูป่้วยนอกคลินิกเฉพาะโรคความผิดปกติของการ

หายใจขณะหลบั (ครัÊ ง/ปี) 

250 

 

350 450 550 

 

650 

จาํนวนผูป่้วยในทีÉรับปรึกษาโรคจากการหลบั (ครัÊ ง/ปี ) 20 30 40 50 60 

การตรวจพิเศษทางโรคจากการหลบั      

- Polysomnography (ครัÊ ง/ปี) 

- Set up PAP therapy (ครัÊ ง/ปี) 

100 

50 

200 

100 

300 

150 

400 

200 

500 

250 

      

* เนืÉองจากถือว่าเป็นสาขาขาดแคลน อนุมัติให้คาํนวณจาํนวนผู้เข้ารับการฝึกอบรม เท่ากับจาํนวนแพทย์ผู้ให้การฝึกอบรม 

(N) ลบ 1 (N-1) ภายในอกี 5 ปี (ปี พ.ศ.2567 ถึงปี พ.ศ.2572) 

หากสถาบนัฝึกอบรมใดมีสถานภาพเป็นสถาบนัร่วมฝึกอบรมหรือสถาบนัฝึกอบรมสมทบให้กบัหลายหลกัสูตรใน

สาขาเดียวกนั จาํนวนผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมทีÉจะปฏิบติังานในสถาบนัฝึกอบรมแห่งนัÊนในเวลาหนึÉงๆ จะตอ้งไม่เกินศกัยภาพ

ของสถาบนัฝึกอบรมนัÊน 
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8.  คุณสมบัติของผู้เข้ารับการฝึกอบรม  

     ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมจะตอ้งเป็นผูที้Éรับใบอนุญาตประกอบวชิาชีพเวชกรรมแลว้ และตอ้งมีคุณสมบติัอยา่งใดอยา่ง

หนึÉงดงัต่อไปนีÊ  

1) เป็นแพทยป์ระจาํบา้นตอ่ยอดปีสุดทา้ยในการฝึกอบรมเพืÉอวุฒิบตัรอนุสาขา (อายรุศาสตร์)โรคระบบการหายใจ

และภาวะวกิฤตโรคระบบการหายใจ  

2) เป็นผูไ้ดรั้บวฒุิบตัร หรือ หนงัสืออนุมติัอนุสาขา (อายรุศาสตร์)โรคระบบการหายใจและภาวะวกิฤตโรค 

ระบบการหายใจ  

3) เป็นผูมี้สิทธิสอบเพืÉอวุฒิบตัร หรือ หนงัสืออนุมตัิอนุสาขา (อายุรศาสตร์)โรคระบบการหายใจและภาวะ   

วกิฤตโรคระบบการหายใจ  

 

9.   จํานวนปีการศึกษา 

หลกัสูตรการฝึกอบรมมีระยะเวลา 1 ปี แบ่งเป็น  

1) หลกัสูตรกลาง (เวชศาสตร์การนอนหลบัทัÉวไป) โดยเรียนร่วมกนัในอนุสาขาตา่งๆทีÉเกีÉยวขอ้งกบัดา้นการนอน

หลบัของราชวิทยาลยัอายุรแพทยแ์ห่งประเทศไทย ราชวิทยาลยักุมารแพทยแ์ห่งประเทศไทย ราชวิทยาลยั

จิตแพทยแ์ห่งประเทศไทย และ ราชวิทยาลยัโสต ศอ นาสิกแพทยแ์ห่งประเทศไทย ระยะเวลา Ş เดือน 

2) หลกัสูตรเฉพาะของราชวทิยาลยัอายรุแพทยแ์ห่งประเทศไทย ในสถาบนัฝึกอบรมทีÉไดรั้บการรับรองจากราช

วทิยาลยัฯ และแพทยสภา ระยะเวลา 6 เดือน 

 

10.   วัตถุประสงค์ 

           เพืÉอใหแ้พทยที์Éผา่นการฝึกอบรมแลว้ มีความรู้ความชาํนาญในสาขาอายรุศาสตร์การนอนหลบัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัระบบ

ทางเดินหายใจเป็นอยา่งดี โดยมีความรู้ความสามารถและคุณสมบตัิ ดงันีÊ  

1) ดาํเนินการตามขัÊนตอนเพืÉอการวนิิจฉยัโรคจากการหลบัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัระบบทางเดินหายใจได ้

2) ใหก้ารรักษาผูป่้วยโรคจากการหลบัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัระบบทางเดินหายใจ รวมทัÊงการป้องกนัและแกไ้ข

ภาวะแทรกซอ้นต่าง ๆ 

3) ใหค้วามรู้ คาํปรึกษา และแนะนาํเกีÉยวกับปัญหาโรคจากการหลบัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัระบบทางเดินหายใจแก่แพทย ์ 

พยาบาล บุคลากรทางสาธารณสุข นกัศึกษา และประชาชน ไดเ้ป็นอยา่งดี 

4) ประสานงานกบัผูอื้Éนทางดา้นวิชาการและดา้นบริหารอยา่งมีประสิทธิภาพ  ปฏิบตัิงานในระบบสุขภาพต่างๆ ได้

ดี  ใชท้รัพยากรสุขภาพอยา่งเหมาะสม 

5) ทาํวิจยัไดอ้ยา่งถูกตอ้งทัÊงหลกัการและวิธีการ 

6) แสดงออกซึÉงคุณธรรม จริยธรรม และเจตคติอนัดีตอ่ผูป่้วย ญาติผูป่้วย เพืÉอนร่วมวชิาชีพ เพืÉอนร่วมงาน ชุมชน 

และสังคม 
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11.   เนืÊอหาสังเขปของหลักสูตรการฝึกอบรม  

11.1 ความรู้พืÊนฐาน 

 Normal sleep and variants 

- Basic science of sleep  

- Sleep-dream-wake mechanism  

- Neurophysiology/Neuroanatomy 

- Chronobiology 

- Sleep at different ages/stages of human life 

- Effects of sleep deprivation 

- Sleep behaviors and cognition 

- Anatomy of upper airway 

 Organ system physiology in sleep 

- Neurological system 

- Respiratory system 

- Other systems 

 Electroencephalography (EEG) 

- Basic sleep EEG 

- Common abnormal EEG 

 Sleep evaluation 

- Sleep history and physical examination 

 Pharmacology 

- Basic sleep-wake pharmacology 

- Drugs/agents affecting sleep and wakefulness 

 Respiratory care and respiratory support 

- Respiratory care  

- Continuous positive airway pressure  

- Non-invasive ventilation  

 

11.2 โรคหรือความผิดปกติทีÉสําคัญและพบได้บ่อย  

Sleep related breathing disorders 

 Obstructive sleep apnea disorders 

- Obstructive sleep apnea disorders 

- Obstructive sleep apnea disorders, adult 

- Obstructive sleep apnea disorders, pediatric 

 Central sleep apnea syndromes 
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- Central sleep apnea with Cheyne-Stokes breathing  

- Central sleep apnea due to a medical disorder without Cheyne-Stokes breathing  

- Central sleep apnea due to High-Altitude Periodic Breathing  

- Central sleep apnea due to Medication or Substance  

- Primary central sleep apnea 

- Primary central sleep apnea of infancy  

- Obstructive Primary central sleep apnea of prematurity 

- Treatment-emergent central sleep apnea 

 Sleep related hypoventilation disorders 

- Obesity hypoventilation Syndrome 

- Congenital central alveolar hypoventilation syndrome 

- Late-onset central hypoventilation with hypothalamic dysfunction 

- Idiopathic central alveolar hypoventilation 

- Sleep related hypoventilation due to a medication or substance 

- Sleep related hypoventilation due to a medical disorder 

 Sleep related hypoxemia disorders 

- Sleep Related Hypoxemia 

 Isolated Symptoms and Normal Variants 

- Snoring 

- Catathrenia 

                                       Sleep and respiratory disease 

 Sleep in patient with airway disease 

- Asthma 

- Chronic obstructive pulmonary disease 

 Sleep and restrictive lung disease  

- Obesity hypoventilation syndrome 

- Neuromuscular disease 

- Chest wall disease 

- Interstitial lung disease 

 Sleep and pulmonary hypertension 

 Sleep and chronic respiratory failure 

 

11.3 โรคหรือความผิดปกติอืÉนๆ ทีÉควรรู้ 

Insomnia 

     Adjustment insomnia 
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     Psychophysiologic insomnia 

     Paradoxical insomnia 

     Insomnia due to mental disorder 

     Inadequate sleep hygiene 

     Insomnia related to behavior, medical conditions, or drugs/substances 

    Hypersomnolence unrelated to sleep-related breathing disorder 

     Narcolepsy with or without cataplexy 

     Psychiatric disorders 

     Insufficient sleep syndrome 

     Post-traumatic hypersomnia      

     Idiopathic hypersomnia 

    Parasomnioas 

     Sleep walking 

     Sleep terrors 

     REM sleep behavior disorder 

     Confusional arousals 

     Enuresis 

    Sleep-related movement disorders 

     Restless legs syndromes 

     Periodic limb movement disorder 

     Rhythmic movement disorder 

     Bruxism 

    Sleep in other disorders 

     Neurologic 

     Psychiatric 

     Other medical disorders 

    Consideration unique to childhood 

     Safe infant sleep 

     Behavioral insomnia of childhood 

     Infant apnea 

     Sleep-onset association disorder 

    Apparent life-threatening events 
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11.4 หัตถการและ/หรือแปลผลการตรวจทางห้องปฏิบัติการ 

 ดงัรายละเอียดต่อไปนีÊ  

1. การตรวจการนอนหลบั (Polysomnography) โดยทราบถึงวิธีการตรวจ รวมถึงวิธีติดอุปกรณ์การตรวจ 

และสามารถแปลผลการตรวจการนอนหลบัไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

2. การตรวจการนอนหลบันอกสถานทีÉ (Out of center sleep test (OCST)) โดยทราบวิธีการตรวจ ขอ้จาํกดั 

รวมถึงวธีิติดอุปกรณ์การตรวจ และสามารถแปลผลการตรวจไดอ้ย่างถูกตอ้ง  

3. การรักษาโดยใชเ้ครืÉองอดัอากาศแรงดนับวก (Positive airway pressure (PAP) management)  และการ        

เครืÉองช่วยหายใจชนิด non-invasive โดยทราบลกัษณะและชนิดของเครืÉองอดัอากาศแรงดนับวก และ

เครืÉองช่วยหายใจชนิด non-invasive แบบต่างๆ โดยสามารถเลือกใชเ้ครืÉอง/หนา้กากไดอ้ย่างถูกตอ้ง 

สามารถทาํการฟิตหนา้กากทีÉพอดีให้กบัผูป่้วย รู้จกัอุปกรณ์เสริมอืÉนๆ วิธีการ ดูแลรักษาเครืÉอง รวมถึง

วธีิการแปลผลการใชง้านของเครืÉอง 

4. การรักษาโดยใชท้นัตอปุกรณ์ (Oral appliance management) โดยทราบชนิดของทนัตอุปกรณ์แบบตา่งๆ 

และวิธีการเลือกใช ้รวมถึงวิธีการปรับระยะอุปกรณ์ทีÉเหมาะสม 

5. การตรวจวดัคลืÉนสมอง (Electroencephalography) โดยทราบวิธีการติดอุปกรณ์และสามารถอ่านผลได้

อยา่งถูกตอ้ง 

6. การตรวจ Multiple sleep latency test/ Maintenance of wakefulness testโดยทราบวิธีการตรวจ ขอ้บ่งชีÊ  

รวมถึงวธีิติดอุปกรณ์การตรวจและแปลผลการตรวจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

7. การตรวจ Psychomotor vigilance tests โดยทราบวธีิการตรวจ ขอ้บ่งชีÊ  รวมถึงวิธีใชอุ้ปกรณ์ในการตรวจ 

และสามารถแปลผลการตรวจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

8. การตรวจ Actigraphy โดยทราบวธีิการตรวจ ขอ้บ่งชีÊ  รวมถึงวิธีใชอุ้ปกรณ์ในการตรวจ และสามารถแปล

ผลการตรวจไดอ้ยา่งถูกตอ้ง 

9. การตรวจประเมินทางเดินหายใจส่วนบน (Upper airway assessment) สามารถทาํการตรวจวิเคราะห์เพืÉอ

หาความผิดปกติของทางเดินหายใจส่วนบน เพืÉอวินิจฉยัภาวะหยดุหายใจขณะหลบัจากการอดุกัÊนรวมถึง

ภาวะผิดปกติทางการหายใจขณะหลบัอืÉนๆ 
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ความรู้ทางด้านบูรณาการ 

Humanism  

- การสร้างความสัมพนัธ์ทีÉดีระหวา่งแพทยแ์ละผูป่้วย 

- ปัจจยัทีÉส่งเสริมความสัมพนัธ์ทีÉดีระหวา่งแพทยแ์ละผูป่้วย 

Professionalism   

- การยดึถือประโยชน์ของผูป่้วยเป็นหลกั 

- การรักษามาตรฐานการดูแลรักษาผูป่้วยใหดี้ทีÉสุด 

- การดูแลผูป่้วยให้ไดรั้บการดูแลรักษาทีÉดีทีÉสุดเท่าทีÉจะเป็นได ้

จริยธรรมทางการแพทย์ 

- การนบัถือให้เกียรติและสิทธิ รวมทัÊงความเห็นของผูป่้วย 

- จริยธรรมในการวิจยั 

- การปฏิบติัเมืÉอผูป่้วยปฏิเสธการรักษา 

การเรียนรู้ตลอดชีวิต 

- การพฒันาความสามารถในการคน้ควา้ความรู้ดว้ยตนเองใหท้นัสมยั 

- เขา้ร่วมกิจกรรมการฝึกอบรมสมํÉาเสมอ 

- การวเิคราะห์และวจิารณ์งานวารสาร 

- การถ่ายทอดความรู้แก่แพทย,์ บุคลากรทางการแพทย,์ นิสิต นกัศึกษา, ผูป่้วย และญาติ 

กระบวนการทางคลินิก 

- การบนัทึกเวชระเบียนครบถว้นถูกตอ้ง 

- ทกัษะการสืÉอสารกบัผูป่้วย ญาติ และบุคลากรทางการแพทย ์

- Evidence base medicine  

ระบาดวิทยาคลินิก 

- การประเมินงานวิจยั 

- วเิคราะห์ขอ้มูลและความเชืÉอถือไดข้องขอ้มูลทีÉไดม้าจากการรวบรวม  

- การประเมิน cost effectiveness 

- Research methodology  

เภสัชวิทยาคลินิก 

- ความรู้ทางดา้น pharmacokinetic ของยา  

- หลกัการใชย้า 

- ประเมินผลขา้งเคียงจากการใชย้า, การแพย้า, drug interaction 

ความรู้ทางด้านกฎหมาย  

- พ.ร.บ.วิชาชีพเวชกรรมและจริยธรรมแห่งวชิาชีพ และกฏหมายอืÉนๆ ทีÉเกีÉยวขอ้งกบัการแพทย ์

- การเปิดเผยขอ้มูลผูป่้วย 

- การขอความยนิยอมจากผูป่้วยในการดูแลรักษาและหตัถการ 

  



 11 

การประกันคุณภาพบริการสุขภาพ 

- กระบวนการ hospital accreditation 

- กระบวนการ quality assurance 

เวชศาสตร์ป้องกัน 

- ประเมินปัจจยัเสีÉยงของโรคและแกไ้ข 

การดูแลผู้ป่วยทีÉบ้าน 

- วางแผนการดูแลรักษาทีÉเหมาะสมกบัความตอ้งการของผูป่้วยและครอบครัว ไดแ้ก่ การประเมิน

สภาพแวดลอ้มค่าใชจ่้าย เครืÉองมือ และความพร้อม ฯลฯ 

การบริหารจัดการทางการแพทย์ 

- ระบบประกนัสุขภาพ เช่น ระบบประกนัสุขภาพและระบบประกนัสังคม, ระบบประกนัชีวิต 

เวชสารสนเทศ 

- ความสามารถในการประเมินและใชอุ้ปกรณ์ทางอิเล็กทรอนิกส์เพืÉอแสวงหาความรู้ทางการ

แพทย ์ 
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12. วิธีการฝึกอบรม  

                   ในการฝึกอบรมเพืÉอให้บรรลุวตัถุประสงคก์ารเรียนรู้นัÊนตอ้งมีการฝึกอบรมปฏิบตัิเตม็เวลาตลอดหลกัสูตร 

โดยมีเวลาฝึกอบรมไม่นอ้ยกวา่ 50 สัปดาห์ แบ่งเป็น 

• ในการฝึกอบรมช่วง 6 เดือนแรก เป็นการฝึกอบรมความรู้ดา้นโรคความผิดปกติจากการนอนหลบัพืÊนฐานซึÉ งการอบรมใน 

6 เดือนแรกนัÊน จะทาํให้ผูเ้ขา้รับการอบรมมีความรู้ทีÉเป็น Multidisciplinary knowledge  (เวชศาสตร์การนอนหลบัทัÉวไป)  

 

เนืÊอหาวิชา สัปดาห์ 

ความรู้พืÊนฐานดา้นการนอนหลบั โรคความผิดปกติจากการนอนหลบั (บรรยายรวม) (1) 1 

การตรวจการนอนหลบัและการแปลผล (2) 10 

อายรุศาสตร์การนอนหลบั (3) 5 

กุมารเวชศาสตร์การนอนหลบั (4) 4 

โสต ศอ นาสิกวิทยาการนอนหลบั (5) 3 

จิตเวชศาสตร์การนอนหลบั (6) 3 

รวม 26 

 

• โดยการฝึกอบรมช่วง 6 เดือนหลงั จะเป็นการฝึกอบรมความรู้ดา้นอนุสาขาอายุรศาสตร์การนอนหลบั ร่วมกบัการทาํงาน

วิจยั 

 

การนอนหลับพืÊนฐานแบบ 

สหวิชาการ 

อายุรศาสตร์การนอน

หลับ 
วจิัย วชิาเลือก* รวม 

Ş เดือน 3 เดือน 1 เดือน 2 เดือน 12 เดือน 

*วิชาเลือก ประกอบไปดว้ย อนุสาขาอายรุศาสตร์โภชนวิทยา สาขาทนัตกรรม อนุสาขาอายุรศาสตร์โรคภูมิแพแ้ละอิมมูโนวิทยา อนุ

สาขาอายุรศาสตร์การนอนหลบั อนุสาขากุมารเวชศาสตร์การนอนหลบั อนุสาขาจิตเวชศาสตร์การนอนหลบั อนุสาขาโสต ศอ 

นาสิกวิทยาการนอนหลบั และอนุสาขาอืÉน ๆ ทีÉเกีÉยวขอ้ง 
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โดยในการฝึกอบรมประกอบไปดว้ยกิจกรรมดา้นต่าง ๆ ดงันีÊ  

1. กิจกรรมด้านความรู้  

1.1 กิจกรรมวชิาการวนัองัคารในเวลา Řš.ŘŘ-řŘ.ŘŘน.  

1.1.1 การบรรยายพเิศษในช่วง 2 เดือนแรกของปีการศึกษา 

1.1.2 Topic review ในสัปดาห์ทีÉ ř ของเดือน 

1.1.3 Journal club ในสัปดาห์ทีÉ Ś, ś และ Ŝ (หรือ ŝ กรณีเดือนนัÊนมี ŝ สัปดาห์) ของเดือน 

1.1.4 Case discussion ในสัปดาห์ทีÉ Ś ทุก ś เดือน 

1.2 กิจกรรม Topic review วนัพุธในเวลา Řš.ŘŘ-řŚ.ŘŘ น. 

1.3 กิจจกรรม interhospital conference 3 ครัÊ งต่อปีการศึกษา 

2. อบรมปฏิบัติการทางคลินิก 

2.1 งานบริการผูป่้วยนอก 

2.1.1 คลินิกโรคความผิดปกติจากการหลบั (Ś ครัÊ งต่อสัปดาห์) 

2.1.1.1 วนัจนัทร์และองัคาร เวลา řś.ŘŘ น.-řŞ.ŘŘ น.  

2.1.1.2 สถานทีÉอาคารภมิูสิริมงัคลานุสรณ์ชัÊน Śř โซน ซี  

2.1.2 คลินิกโรคความผิดปกติจากการหลบั (ระบบประสาท) (Ş ครัÊ งต่อ ř ปีการศึกษา; 

ตามตารางทีÉไดรั้บมอบหมาย) 

2.1.2.1 วนัศุกร์แรกของเดือน เวลา Š.śŘ น. – řŚ.ŘŘ น.  

2.1.2.2 สถานทีÉอาคารภมิูสิริมงัคลานุสรณ์ชัÊน Śř โซน ซี  

2.1.3 คลินิกเครืÉองอดัอากาศแรงดนับวก (4 เดือนต่อ ř ปีการศึกษา) 

2.1.3.1 วนัพุธ และ/หรือวนัพฤหสับดี (ตามตารางทีÉไดรั้บมอบหมาย)   

เวลา š.Ř0น. - řŞ.ŘŘ น.  

2.1.3.2 สถานทีÉอาคารภมิูสิริมงัคลานุสรณ์ชัÊน Śř โซน ซี  

2.1.4 รับปรึกษาผูป่้วยทีÉมีปัญหาดา้นการนอนหลบัจากคลินิกผูป่้วยนอกอืÉน ๆ ใน

โรงพยาบาลและรับผูป่้วยทีÉส่งต่อเพืÉอปรึกษาจากโรงพยาบาลอืÉน 

2.2 งานบริการผูป่้วยใน 

2.2.1 รับปรึกษาผูป่้วยในตามหอผูป่้วยทีÉไดรั้บมอบหมาย ภายใตก้ารกาํกบัดูแลของ

คณาจารยผ์ูฝึ้กอบรม 

หมายเหตุ  การขอส่ง Polysomnography, Multiple sleep latency test, Maintenance wakefulness 

test นัÊน แพทยป์ระจาํบา้นต่อยอดสามารถทาํนดัตรวจไดโ้ดยตอ้งกรอกเอกสารใบทาํนดัตรวจการนอน

หลบัใหค้รบถว้นในระบบ HIS ของโรงพยาบาลและตอ้งมีอาจารยป์ระจาํเป็นผูก้าํกบัควบคุมดว้ยเสมอ 

  ระยะเวลาการทาํงาน ş-Š ชัÉวโมงต่อวนั จนัทร์ถึงศุกร์ (śŝ-ŜŘ ชัÉวโมงต่อสัปดาห์) 

2.3 การปฏิบติังานนอกเวลาราชการ 

2.3.1 แพทยป์ระจาํบา้นต่อยอดปฏิบตัิงานนอกเวลาราชการ วนัละ 1 คน เวลา 20.00 น.- 

06.00 น. มีหนา้ทีÉรับปรึกษาปัญหาเกีÉยวกบัผูป่้วยทีÉมารับการตรวจการนอนหลบั

ในคืนนัÊน ๆ (ปฏิบติังานนอกเวลาราชการประมาณ 4-5 เวรต่อคนต่อเดือน) 
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2.3.2 แพทยป์ระจาํบา้นต่อยอดตอ้งตรวจสอบรายละเอียดและความถูกตอ้งของการส่ง

ตรวจของผูป่้วยทีÉจะมารับการตรวจการนอนหลบัให้เรียบร้อยก่อนการตรวจการ

นอนหลบัในคืนนัÊน ๆ หากพบวา่ตอ้งมีการแกไ้ขเพิÉมเติมใหป้รึกษาอาจารยต์าม

ตารางเวร และแจง้ให้เจา้หนา้ทีÉตรวจการนอนหลบัรับทราบ 

2.3.3 แพทยป์ระจาํบา้นต่อยอดสามารถปรึกษาอาจารยน์อกเวลาไดต้ลอด ตามตารางเวร 

ถา้ติดต่ออาจารยที์Éอยูเ่วรไม่ได ้ใหติ้ดต่ออาจารยเ์จา้ของคนไขร้ายทีÉมารับการตรวจ

การนอนหลบัแทน 

2.4 ปฏิบติังานในห้องปฏิบติัการโดยตลอดการฝึกอบรม 1 ปี จะตอ้งมีประสบการณ์ดา้น

หอ้งปฏิบตัิการขัÊนตํÉา ดงันีÊ  คือ แปลผลการตรวจ polysomnography อยา่งนอ้ย 100 ครัÊ ง 

 

3. ดําเนินงานวิจัย และนาํเสนอรายงานผลงานวิจยัเกีÉยวกบัโรคจากการหลบัอย่างนอ้ย 1 เรืÉอง หรือ  

          รายงานวิจยัวารสารอยา่งนอ้ย ř เรืÉอง ใหค้ณะอนุกรรมการฝึกอบรมและสอบ ฯ พิจารณารับรอง ก่อนจบ 

       การฝึกอบรม ของสมาคมอุรเวชช์แห่งประเทศไทย  

4. จดัให้มีวิชาเลือกทัÊงในและนอกสถาบนัฝึกอบรมตามความสนใจ 2 เดือน (รายละเอียดตามตารางดา้นบน) 

 

13.     การประเมินผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

 สถาบนัฝึกอบรมจะตอ้งจดัให้มีการประเมินผลการปฏิบตัิงานของผูเ้ขา้ฝึกอบรม ดงันีÊ  

1) การประเมินระหวา่งการฝึกอบรม สถาบนัฝึกอบรมจะตอ้งจดัให้มีการประเมินผลผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมเป็น

ระยะๆ และแจง้ผลการประเมินให้ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมรับทราบ  

2) หลงัสิÊนสุดการอบรมทีÉ Ş เดือนแรกโดยจะมีการประเมินการสอบขอ้เขียนชนิดปรนยั (Multiple choice 

question หรือ MCQ) จาํนวน řŘŘ ขอ้ ภายในสถาบนั 

3) ประเมินจากการร่วมกิจกรรมวิชาการส่วนกลาง เขา้ร่วมอยา่งน้อยร้อยละ ŠŘ ต่อปีการศึกษา 

4) มีการใหข้อ้มูลแบบป้อนกลบักบัผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมประกอบการพฒันา โดยคณาจารยแ์ละผูร่้วมงานชองผู ้

ฝึกอบรม หลงัสิÊนสุดการอบรมทีÉ 1 ปี 

5) บนัทึกประสบการณ์การแปลผลการตรวจ polysomnography, Set up PAP therapy และการรบัปรึกษาผูป่้วย

ในทีÉมีปัญหาการหายใจขณะหลบั รวมทัÊงแจง้ผลการบนัทึกประสบการณ์แก่คณะอนุกรรมการฝึกอบรมและ

สอบ 

การประเมินเพืÉอใบประกาศนียบัตรแสดงความรู้ความชาํนาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม อนุสาขาอายรุศาสตร์

ความผิดปกติของการหายใจขณะหลับ (Sleep related breathing disordered medicine) 

ก. ผูส้มคัรสอบเพืÉอใบประกาศนียบตัรแสดงความรู้ความชาํนาญในการประกอบวชิาชีพเวชกรรม อนุ

สาขาอายรุศาสตร์ความผิดปกติของการนอนหลบัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัระบบทางเดินหายใจ หรือ โรคจาก

การหลบัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัระบบทางเดินหายใจ จะตอ้งเป็นผูที้Éไดรั้บหนงัสืออนุมติัหรือวุฒิบตัรในการ

ประกอบวิชาชีพเวชกรรมสาขาอายุรศาสตร์โรคระบบการหายใจและภาวะวิกฤตโรคระบบการ

หายใจ 
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ข. ผูส้มคัรไดผ้า่นการฝึกอบรมครบตามหลกัสูตรความผิดปกติของการนอนหลบัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัระบบ

ทางเดินหายใจ หรือ โรคจากการหลบัทีÉเกีÉยวขอ้งกบัระบบทางเดินหายใจ (Sleep related breathing 

disorders)  เรียบร้อยแลว้ และทางหน่วยฝึกอบรมผูใ้ห้การฝึกอบรม เห็นสมควรให้เขา้สอบได ้

ค. ผูส้มคัรจะตอ้งเสนอรายงานผลงานวิจยั (original article) หรือรายงานวิจยัวารสาร (review article) 

อย่างนอ้ย ř เรืÉอง ภายใน 1 เดือน ก่อนวนัสิÊนสุดการฝึกอบรม ใหค้ณะอนุกรรมการฝึกอบรมฯ 

พิจารณารับรอง รวมทัÊงตอ้งรายงานจาํนวนประสบการณ์ดา้นหอ้งปฏิบตัิการขัÊนตํÉา ดงันีÊ  แปลผลการ

ตรวจ polysomnographyอยา่งนอ้ย 100 ครัÊ ง, Set up PAP therapy 50 ครัÊ งใหแ้ก่คณะอนุกรรมการ

ฝึกอบรมฯ พิจารณา  

การสอบเพืÉอใบประกาศนียบัตรแสดงความรู้ความชาํนาญ ในการประกอบวิชาชีพเวชกรรมอนุสาขาอายรุศาสตร์

ความผิดปกติของการหายใจขณะหลับ (Sleep related breathing disordered medicine) 

การสอบเพืÉอประกาศนียบัตร 

1) วธีิการสอบประกอบดว้ย 

  - การสอบขอ้เขียนชนิดปรนยั                          

  - การสอบภาคปฏิบติั                                        

2) การตดัสินการสอบ 

การสอบผา่นตอ้งไดค้ะแนนขอ้เขียนและคะแนนภาคปฏิบติัไม่ตํÉากวา่เกณฑ ์minimal passing level ของแต่ละส่วน 

หากไม่ผา่นเกณฑส่์วนใดส่วนหนึÉงให้สอบแกต้วัเฉพาะส่วนนัÊนไดภ้ายใน 30 วนั หลงัจากการสอบครัÊ งแรก แต่ถา้ไมผ่า่นทัÊง

สองส่วนสามารถมาสอบซํÊาได ้ภายใน 2 ปี 

 

14.   การประกันคุณภาพการฝึกอบรม 

 สมาคมอุรเวชช์แห่งประเทศไทยกาํหนดใหส้ถาบนัฝึกอบรมทีÉไดรั้บอนุมติัใหจ้ดัการฝึกอบรม  จะตอ้งผา่นการ

ประเมินความพร้อมในการเป็นสถาบนัฝึกอบรม  และสถาบนัฝึกอบรมจะตอ้งจดัให้มีการประกนัคุณภาพการฝึกอบรมอยา่ง

ต่อเนืÉองดงันีÊ  

1) การประกนัคุณภาพการฝึกอบรมภายใน สถาบนัฝึกอบรมจะตอ้งจดัให้มีระบบและกลไกการประกนั คุณภาพ

การฝึกอบรมภายใน  

2) การประกนัคุณภาพการฝึกอบรมภายนอก สถาบนัฝึกอบรมจะตอ้งไดรั้บการประเมินคุณภาพจาก

คณะอนุกรรมการฝึกอบรมและสอบฯ อนุสาขาอายรุศาสตร์ความผิดปกติของการหายใจขณะหลบั (Sleep 

related breathing disordered medicine) 

 

15. การทบทวน/พฒันาหลักสูตรฝึกอบรม 

สมาคมอุรเวชช์แห่งประเทศไทยจะไดท้าํการทบทวน/พฒันาหลกัสูตรฝึกอบรมเป็นระยะๆ หรืออยา่งน้อยทุก ŝ ปี 
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16. เกณฑ์มาตรฐานสถาบันฝึกอบรม อนุสาขาอายุรศาสตร์โรคจากการหลับ 

สมาคมอุรเวชช์แห่งประเทศไทย กาํหนดใหส้ถาบนัฝึกอบรม หลกัสูตรการฝึกอบรมแพทยป์ระจาํบา้นเพืÉอใบ

ประกาศนียบตัรแสดงความรู้ความชาํนาญในการประกอบวิชาชีพเวชกรรม อนุสาขาอายรุศาสตร์ความผิดปกติของการ

หายใจขณะหลบั จะตอ้งมีคุณสมบติัตามเกณฑท์ัÉวไปและเกณฑเ์ฉพาะและตอ้งระบุสถานภาพของสถาบนัฝึกอบรม 

เกณฑ์ทัÉวไปสําหรับสถาบนัฝึกอบรม 

(1) คุณสมบัติทัÉวไป 

(ก) ไดรั้บการรับรองคุณภาพ หรือกาํลงัดาํเนินการพฒันาเพืÉอการรับรองคุณภาพ  

(ข) มีบรรยากาศทางวิชาการในลกัษณะสังคมนกัวชิาการ เพืÉอเสริมสร้างคุณสมบติัในการใฝ่รู้ใหแ้ก่ผูเ้ขา้

รับการฝึกอบรม 

(ค) มีระบบการบริหารจดัการทีÉดี มีสถานทีÉ เครืÉองมืออุปกรณ์ และจาํนวนผูป่้วยทัÊงประเภทผูป่้วยในและ

ผูป่้วยนอกพอเหมาะแก่การฝึกอบรม และผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมไดมี้ส่วนดาํเนินการดูแลรักษาและ

ใหบ้ริการกบัผูป่้วยโดยตรง 

(ง) มีหน่วยงานเทียบเท่าภาควิชาในคณะแพทยศาสตร์ / วิทยาลยัแพทยศาสตร์ หรือแผนกในโรงพยาบาล 

เป็นผูรั้บผิดชอบดาํเนินการ โดยผูบ้ริหารของคณะแพทยศาสตร์ / วิทยาลยัแพทยศาสตร์ / โรงพยาบาล

ทีÉรับผิดชอบดาํเนินการตอ้งไม่มีผลประโยชน์ส่วนตวัทีÉอาจขดัขวางการบริหารงานและการพฒันางาน

การฝึกอบรมแพทยป์ระจาํบา้น 

(จ) มีปณิธานและพนัธกิจระบุไวช้ดัเจนวา่มุ่งผลิตแพทยป์ระจาํบา้นทีÉมีความรู้ความสามารถและ

คุณสมบติัสอดคลอ้งกบัหลกัสูตร และมีความสามารถในการเป็นนักวิชาการและทีÉจะศึกษาต่อเนืÉองได ้ 

และมีวตัถุประสงคข์องหลกัสูตรทีÉสอดคลอ้งกบัพนัธกิจ 

(ฉ) มีระบบบริหารงานทีÉชดัเจนเพืÉอสนบัสนุนการจดัการฝึกอบรมใหบ้รรลุตามปณิธาน ไดแ้ก่ การ

บริหารงานทัÉวไป การบริหารการศึกษา เป็นตน้ ระบบบริหารงานดงักล่าวให้ทาํเป็นระเบียบของคณะ

แพทยศาสตร์ / วิทยาลยัแพทยศาสตร์ / โรงพยาบาล และประกาศให้ผูเ้กีÉยวขอ้งทราบทัÉวกนั 

(ช) มีแพทยผ์ูท้รงคุณวฒิุจาํนวนเพียงพอรับผิดชอบในสาขาทีÉฝึกอบรมและในสาขาทีÉเกีÉยวขอ้ง  และมี

ความมุ่งมัÉน ความเต็มใจในการเป็นอาจารยป์ระจาํหลกัสูตรฝึกอบรม 

(ซ) ในระยะเริÉมแรก (ประมาณ ŝ ปี) คณะแพทยศาสตร์ / วทิยาลยัแพทยศาสตร์ / โรงพยาบาลทีÉขอเปิด

ดาํเนินการฝึกอบรม อาจพิจารณาทาํความตกลงกบัคณะแพทยศาสตร์ / วิทยาลยัแพทยศาสตร์ / 

โรงพยาบาลทีÉมีประสบการณด์าํเนินการเปิดหลกัสูตรฝึกอบรมมาแลว้ไม่ตํÉากวา่ řŘ ปี ใหช่้วยทาํหนา้ทีÉ

เป็นทีÉปรึกษา / ช่วยเหลือ หรือเป็นสถาบนัสมทบ / สถาบนัร่วมในการดาํเนินการฝึกอบรม 

(ฌ) ก่อนเปิดดาํเนินการฝึกอบรม คณะแพทยศาสตร์ / วทิยาลยัแพทยศาสตร์ / โรงพยาบาล จะตอ้ง

ดาํเนินการใหแ้พทยสภารับรองหลกัสูตรของสถาบนัฝึกอบรมเพืÉอใหผู้ส้าํเร็จการฝึกอบรมมีสิทธิÍ เขา้

สอบเพืÉอวฒิุบตัรฯ และจะตอ้งมีความพร้อมในการจดัการฝึกอบรมและทรัพยากรต่างๆ โดยเฉพาะ

อาจารย ์ สืÉอการศึกษาและอุปกรณ์การฝึกอบรม ครบถว้นตามเกณฑที์Éกาํหนด ทัÊงนีÊจะตอ้งมีแผน

ดาํเนินงานระยะ ŝ ปีทีÉมีความชดัเจนและเป็นไปได ้ โดยแผนปฏิบติัการจะตอ้งแสดงใหเ้ห็นวา่มีความ

พร้อมดงักล่าวก่อนเริÉมการฝึกอบรมแต่ละชัÊนปีอยา่งน้อย ř ปีการศึกษา  

(ญ) ในกรณีทีÉเป็นสถาบนัฝึกอบรมภาคเอกชน นอกจากจะตอ้งมีคุณสมบติัตามขอ้ (ก) ถึง (ฌ) แลว้ จะตอ้ง

ไม่แสวงหากาํไรจากการฝึกอบรม โดยให้จดัตัÊงมูลนิธิหรือกองทุนทีÉมีทุนสาํรองเพียงพอในการ
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ดาํเนินการระยะยาว และใหมี้ผูแ้ทนสมาคมอรุเวชช์แห่งประเทศไทยทีÉรับผิดชอบดูแลการฝึกอบรม 

เป็นกรรมการของมูลนิธิหรือกองทุนโดยตาํแหน่ง 

  (2) หน่วยงานกลางพืÊนฐาน  สถาบนัฝึกอบรมนัÊนจะตอ้งมีหน่วยงานกลางให้บริการดงัต่อไปนีÊ  

(ก) ห้องปฏิบัติการสําหรับการชันสูตร สถาบนัฝึกอบรมจะตอ้งมีการใหบ้ริการตรวจทางหอ้งปฏิบตัิ การ หรือ

ติดต่อขอรับบริการตรวจทางห้องปฏิบติัการใหค้รอบคลุมการชนัสูตรประเภทพืÊนฐานและประเภทจาํเพาะ

ทีÉจาํเป็นสําหรับการฝึกอบรม  ซึÉ งหอ้งปฏิบตัิการตอ้งมีพยาธิแพทยห์รือแพทยห์รือบุคลากรอืÉนทีÉมีความรู้

ความชาํนาญเป็นผูค้วบคุม 

 ห้องปฏิบัติการด้านพยาธิวิทยากายวิภาค สามารถทีÉจะทาํการตรวจศพ ตรวจชิÊนเนืÊอและสิÉงส่งตรวจทาง

เซลลว์ิทยาทีÉไดจ้ากการผา่ตดัหรือการทาํหตัถการ สามารถเตรียมสไลดชิ์ÊนเนืÊอเยืÉอและสิÉงส่งตรวจเพืÉอตรวจ

ดว้ยกลอ้งจุลทรรศน์ไดเ้อง พยาธิแพทยต์อ้งมีเวลา มีความสามารถ และเต็มใจใหค้าํปรึกษาหารือหรือสอน

แพทยป์ระจาํบา้นทุกสาขาได ้ อตัราการตรวจศพซึÉงเปรียบ เสมือนดชันีชีÊบ่งความสนใจทางวิชาการและ

ความใส่ใจในการคน้หาสาเหตุ การดาํเนินโรค และการประเมินผลการรักษาของแพทยใ์นโรงพยาบาลนัÊน

จะตอ้งไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ ๑๐ ของจาํนวนผูป่้วยทีÉถึงแก่กรรม (ไมร่วมการตรวจศพทางดา้นนิติเวชศาสตร์) 

การตรวจศพ การตรวจชิÊนเนืÊอ และการตรวจทางเซลลว์ทิยาตอ้งกระทาํโดยครบถว้นจนสามารถให้การ

วนิิจฉยัขัÊนสุดทา้ย และตอ้งมีรายงานการตรวจเก็บไวเ้ป็นหลกัฐานทุกรายในกรณีทีÉอตัราการตรวจศพของ

สถาบนัฝึกอบรมไม่ถึงเกณฑที์Éกาํหนด  สถาบนัจะตอ้งแสดงหลกัฐานทีÉบ่งชีÊ ถึงความสนใจทางวิชาการและ

ความใส่ใจในการคน้หาสาเหตุ การดาํเนินโรค และการประเมินผลการรักษาของแพทยใ์นโรงพยาบาล ดว้ย

การตรวจทางพยาธิวิทยาหรือการตรวจอืÉนๆ 

 ห้องปฏิบัติการด้านพยาธิวิทยาคลินิกหรือเวชศาสตร์ชันสูตร สามารถใหบ้ริการตรวจดา้นโลหิตวทิยา เคมี

คลินิก  จุลทรรศน์ศาสตร์  จุลชีววทิยา วิทยาภูมิคุม้กนัไดเ้ป็นประจาํ รวมทัÊงจะตอ้งมีการให้บริการทางดา้น

ธนาคารเลือดทีÉจาํเป็นสาํหรับการฝึกอบรม 

(ข) หน่วยรังสีวิทยา สถาบนัฝึกอบรมจะตอ้งมีรังสีแพทยผ์ูท้รงคุณวฒิุ สามารถตรวจทางรังสีทีÉจาํเป็นสําหรับ

การฝึกอบรมได ้

(ค) ห้องสมุดทางแพทย์ สถาบนัฝึกอบรมจะตอ้งมีห้องสมดุซึÉ งมีตาํรามาตรฐานทางการแพทย ์ วารสาร

การแพทยท์ีÉใชบ้่อย และหนงัสือดรรชนีสาํหรับช่วยคน้รายงานทีÉตีพิมพใ์นวารสารสาํหรับใหแ้พทยป์ระจาํ

บา้นใชไ้ดส้ะดวก 

(ง) หน่วยเวชระเบียนและสถิติ  สถาบนัฝึกอบรมจะตอ้งจดัใหผู้ป่้วยทุกคนมีแฟ้มประจาํตวั ซึÉงบนัทึกประวติั 

ผลการตรวจร่างกาย การสัÉงการรักษาทีÉเป็นมาตรฐาน และมีระบบการจดัเก็บ คน้หา และการประมวลสถิติทีÉ

มีประสิทธิภาพ 

(3) หน่วยงานทางด้านคลินิกทีÉเกีÉยวกับการดูแลรักษาผู้ป่วยสาขาทีÉฝึกอบรม สถาบนัฝึกอบรมควรมีหน่วยงานทาง

คลินิกทีÉสาํคญั ไดแ้ก่ อายรุศาสตร์ ศลัยศาสตร์ กุมารเวชศาสตร์ สูติศาสตร์-นรีเวชวิทยา เพืÉอให้การดูแลรักษาผูป่้วยในสาขา

ทีÉฝึกอบรมหากจาํเป็น  
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 เกณฑ์เฉพาะ สถาบันฝึกอบรม 

สถาบนัฝึกอบรม อนุสาขาอายรุศาสตร์ความผิดปกติของการหายใจขณะหลบั จะตอ้งจดัใหมี้หน่วยงานให้การ

ดูแลรักษาผูป่้วยในสาขาทีÉฝึกอบรมตลอดเวลามีงานบริการทีÉมีคุณภาพและปริมาณ เป็นไปตามทีÉสมาคมอุรเวชช์แห่งประเทศ

ไทยกาํหนด ดงันีÊ  

(1) มีจํานวนและคุณวุฒิของแพทย์ผู้ให้การฝึกอบรมทีÉเหมาะสม 

สถาบนัฝึกอบรมจะตอ้งมีแพทยซึ์Éงไดรั้บวุฒิบตัร/อนุมติับตัรอายรุศาสตร์โรคระบบการหายใจและภาวะวิกฤต

โรคระบบการหายใจ ร่วมกบัวุฒิบตัร/อนุมตัิบตัรอนุสาขาอายรุศาสตร์การนอนหลบั หรือประกาศนียบตัรอนุ

สาขาอายรุศาสตร์ความผิดปกติของการหายใจขณะหลบัจากสมาคมอุรเวชช์แห่งประเทศไทยฯ อยา่งนอ้ย 1 

คน และมีอาจารยผ์ูท้าํหน้าทีÉหวัหนา้สถาบนัฝึกอบรมหรือประธานการฝึกอบรม  

(2) มีงานบริการอายุรศาสตร์อนุสาขาอายรุศาสตร์ความผิดปกติของการหายใจขณะหลบั ทีÉมีคุณภาพและจาํนวน

เพียงพอสาํหรับการฝึกอบรม สถาบนัฝึกอบรมจะตอ้งเขา้ร่วมและจดักิจกรรมประกนัคุณภาพอยา่งใดอยา่ง

หนึÉง และมีปริมาณงานบริการ ดงันีÊ  

(1) ผูป่้วยนอกทีÉไดรั้บการรักษาทางอายรุศาสตร์โรคความผิดปกติของการหายใจขณะหลบั เป็นจาํนวนไม่

นอ้ยกวา่ 250 ครัÊ ง/ปี 

(2) ผูป่้วยในทีÉไดรั้บการรักษาทางอายรุศาสตร์โรคความผิดปกติของการหายใจขณะหลบั 20 ครัÊ ง/ปี  

(3) มีการตรวจ polysomnography ไม่น้อยกว่า 100  ครัÊ ง/ปี  

(3) ห้องปฏิบัติการ/หน่วยงานสนับสนุน สถาบนัฝึกอบรมตอ้งมีหอ้งปฏิบติัการการนอนหลบัทีÉไดม้าตรฐานและ

รับรองโดยสมาคมโรคจากการหลบัแห่งประเทศไทย  ทีÉสามารถรองรับการตรวจวินิจฉยัและงานวิจยัได ้

(4)  กิจกรรมวิชาการ 

              สถาบนัฝึกอบรมจะตอ้งจดัให้มีกิจกรรมวิชาการสมํÉาเสมอ ไดแ้ก่ 

(1)  วารสารสโมสร ไม่นอ้ยกว่า 1 ครัÊ ง ต่อเดือน 

(Ś)  การประชุมร่วมระหวา่งหน่วยงาน ไม่นอ้ยกวา่ 1 ครัÊ ง ต่อเดือน 

(ś)  การประชุมปรึกษาผูป่้วย ไม่นอ้ยกวา่ ř ครัÊ ง ต่อเดือน 

(Ŝ) การประชุมวิชาการในลกัษณะอืÉน เช่น topic review หรือ interesting case เป็นตน้ ไม่นอ้ยกวา่ ř ครัÊ งเดือน 

(ŝ)  สนบัสนุนให้แพทยผ์ูเ้ขา้ฝึกอบรมไปร่วมประชุมวชิาการนอกสถานทีÉตามโอกาสอนัควร 

สถาบนัฝึกอบรมใดขาดหน่วยงานหรือคุณสมบตัิขอ้ใด อาจใชส้ถาบนัสมทบอืÉนร่วมดว้ยโดยความ

เห็นชอบของคณะอนุกรรมการฝึกอบรมและสอบฯอนุสาขาอายรุศาสตร์ความผิดปกติของการหายใจขณะหลบั 

สถานภาพของสถาบันฝึกอบรม 

สถาบนัฝึกอบรมมีสถานภาพหลายอยา่ง ตามบทบาทหนา้ทีÉในการฝึกอบรม ดงันีÊ  

สถาบันฝึกอบรมหลัก ไดแ้ก่ สถาบนัฝึกอบรมทีÉดาํเนินการจดัทาํหลกัสูตรการฝึกอบรมแพทยป์ระจาํบา้น และ

ไดรั้บอนุมติัจากแพทยสภาให้เปิดเป็นสถาบนัฝึกอบรม โดยจดัใหผู้เ้ขา้รับการ

ฝึกอบรมไดร้ับประสบการณ์จากสถาบนัฝึกอบรมตลอดหลกัสูตร หรือเป็นเวลาไม่

ตํÉากวา่ระยะเวลา Ś ใน ś ของหลกัสูตร  

สถาบันฝึกอบรมสมทบ ไดแ้ก่ สถาบนัฝึกอบรมทีÉไดรั้บอนุมติัจากแพทยสภาให้เป็นสถาบนัฝึกอบรมสมทบ

กบัสถาบนัหลกัเพืÉอจดัการฝึกอบรมแพทยป์ระจาํบา้นในส่วนทีÉสถาบนัหลกัไม่
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สามารถจดัประสบการณ์ได ้โดยกิจกรรมดงักล่าวเมืÉอรวมกนัแลว้ตอ้งมีระยะเวลา

รวมกนัไม่ตํÉากวา่ ś เดือน และไม่เกิน ř ใน ś ของระยะเวลาของหลกัสูตร 

ตัวอย่าง  คณะแพทยศาสตร์ ......... จดัทาํหลกัสูตรการฝึกอบรมฯ สาขา .......... และ

ขออนุมติัเปิดเป็นสถาบนัฝึกอบรม แต่ขอใหค้ณะแพทยศาสตร์ / 

โรงพยาบาล ............. เป็นสถาบนัฝึกอบรมสมทบ จดักิจกรรม .......... ให้

ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมเป็นเวลา Ş เดือน เป็นตน้  

สถาบันร่วมฝึกอบรม  ไดแ้ก่ สถาบนัฝึกอบรมตัÊงแต่ Ś แห่งขึÊนไปทีÉดาํเนินการจดัทาํหลกัสูตรการฝึกอบรม

แพทยป์ระจาํบา้นและไดรั้บอนุมตัิจากแพทยสภาใหเ้ปิดเป็นสถาบนัฝึกอบรม

ร่วมกนั โดยจดัให้ผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมไดรั้บประสบการณ์จากทุกสถาบนั โดยแต่

ละแห่งมีเวลาไม่ตํÉากวา่ ř ใน ś ของระยะเวลาของหลกัสูตร  

ตัวอย่าง  คณะแพทยศาสตร์ .............. ร่วมกบั โรงพยาบาล .............. จดัทาํ

หลกัสูตรการฝึกอบรมฯ สาขา ................ และขออนุมติัเปิดเป็นสถาบนั

ร่วมฝึกอบรม โดยผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมไดรั้บประสบการณ์จากคณะ

แพทยศาสตร์ ............ เป็นเวลา 16 เดือน และจากโรงพยาบาล ............. 

เป็นเวลา Š เดือน เป็นตน้  

สถาบันฝึกอบรมกิจกรรมเลือก ไดแ้ก่ สถาบนัฝึกอบรมทีÉไดรั้บความเห็นชอบจากราชวิทยาลยัอายรุแพทย์

แห่งประเทศไทยโดยการพิจารณาของคณะอนุกรรมการฝึกอบรมและสอบฯสาขา

นัÊนใหเ้ป็นสถาบนัฝึกอบรมทีÉจดัประสบการณ์เพิÉมเติมให้กบัผูเ้ขา้รับการฝึกอบรมทีÉ

สนใจไดใ้นลกัษณะของกิจกรรมเลือก (Elective) โดยมีระยะเวลาไม่เกิน ś เดือน 

หลกัสูตรอาจจดัใหผู้เ้ขา้รับการฝึกอบรมไดรั้บประสบการณ์เพิÉมเติมจาก

สถาบนัฝึกอบรมกิจกรรมเลือกไดโ้ดยจะตอ้งมีระยะเวลารวมกนัตลอดหลกัสูตรไม่

เกินระยะเวลาทีÉราชวิทยาลยัอายรุแพทยแ์ห่งประเทศไทยกาํหนด 

 

การขออนุมัติเป็นสถาบันฝึกอบรม 

คณะแพทยศาสตร์ / วิทยาลยัแพทยศาสตร์ / โรงพยาบาลใดทีÉมีความประสงคจ์ะเปิดเป็นสถาบนัฝึกอบรมใน

สาขาทีÉมีเกณฑห์ลกัสูตรการฝึกอบรมทีÉไดรั้บการอนุมตัิจากสมาคมอุรเวชช์แห่งประเทศไทย ถา้เป็นการจดัการ

ฝึกอบรมทีÉมีหรือไม่มีสถาบนัฝึกอบรมสมทบ ใหส้ถาบนัฝึกอบรมหลกัเป็นผูด้าํเนินการจดัทาํขอ้มูล หากเป็นการ

จดัการฝึกอบรมในลกัษณะทีÉมีสถาบนัร่วมฝึกอบรมใหทุ้กสถาบนัฝึกอบรมร่วมรับผิดชอบเป็นผูด้าํเนินการจดัทาํ

ขอ้มูล ตามเกณฑห์ลกัสูตรการฝึกอบรมทีÉไดรั้บอนุมติันัÊน เพืÉอส่งใหส้มาคมอุรเวชช์แห่งประเทศไทยทีÉเป็น

ผูรั้บผิดชอบดูแลการฝึกอบรม ประสานงานกบัคณะอนุกรรมการฝึกอบรมและสอบฯ ตรวจรับรองการเปิดเป็น

สถาบนัฝึกอบรมและกาํหนดศกัยภาพของสถาบนัฝึกอบรมหลกัและสถาบนัสมทบ (ถา้มี) หรือสถาบนัร่วมฝึกอบรม 

ตามเกณฑห์ลกัสูตรและจาํนวนความตอ้งการของแพทยเ์ฉพาะทางสาขานัÊน  
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การติดตามกํากับดูแลสถาบันฝึกอบรม 

สมาคมอุรเวชช์แห่งประเทศไทยเป็นผูรั้บผิดชอบดูแลการฝึกอบรม จะตอ้งจดัให้มีการติดตามกาํกบัดูแล

สถาบันฝึกอบรมหลัก สถาบันฝึกอบรมสมทบ สถาบันร่วมฝึกอบรม ทีÉไดรั้บอนุมติัใหเ้ปิดการฝึกอบรมเป็นระยะๆ 

โดยการมอบหมายให้คณะอนุกรรมการฝึกอบรมและสอบฯ เป็นผูด้าํเนินการตามแนวทางทีÉสมาคมอุรเวชช์แห่ง

ประเทศไทยกาํหนด  และเสนอรายงานต่อสมาคมอุรเวชช์แห่งประเทศไทย 

หากคณะอนุกรรมการฝึกอบรมและสอบฯ พบวา่สถาบนัฝึกอบรมหลกัหรือสถาบนัร่วมฝึกอบรมใดไม่มี

ผูส้มคัรเขา้รับการฝึกอบรมในหลกัสูตรใดติดต่อกันเกิน  5 ปี ให ้“พกั” การประกาศรับสมคัรแพทยป์ระจาํบา้นสาํหรับ

หลกัสูตรนัÊนของสถาบนัฝึกอบรมหลกัหรือสถาบนัร่วมฝึกอบรมนัÊนไวก่้อน จนกวา่คณะอนุกรรมการฝึกอบรมและสอบฯ 

จะไดป้ระเมินสถาบนัฝึกอบรมนัÊนวา่ยงัมีความพร้อมในการฝึกอบรมตามเกณฑที์Éกาํหนด 

หากคณะอนุกรรมการฝึกอบรมและสอบฯ พบวา่สถาบนัฝึกอบรมหลกัหรือสถาบนัร่วมฝึกอบรมใดไม่มีผูส้มคัร

เขา้รับการฝึกอบรมในหลกัสูตรใดติดต่อกันเกิน  01 ปี ให ้“ยกเลิก” การเป็นสถาบนัฝึกอบรมของสถาบนัฝึกอบรมหลกัหรือ

ของสถาบนัร่วมฝึกอบรมกลุ่มนัÊน และใหท้าํเรืÉองแจง้ราชวิทยาลยัอายรุแพทยฯ์ เสนอแพทยสภาเพืÉออนุมตัิ หากสถาบนั

ฝึกอบรมมีความประสงคจ์ะขอเป็นสถาบนัฝึกอบรมอีก ใหด้าํเนินการตามขอ้ 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


